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                               浜小 保健室（文責 岩永） 

 

１１月８日は、いい歯の日です！ 
 いい歯の日に向けて、食後の歯みがきカレンダーに取組んでいます。子どもたちの歯を守るの

は、親の務めです。食後みがき残しのない歯みがきの習慣化が、一生使う歯を健康に保つための

鍵です。そして、もう一つは、歯科の定期検診です。学校では年一回歯科検診がありますが、三

ヶ月、半年に１回はかかりつけの歯科医院で定期検診を受けてほしいです。 

今回、学校での歯科検診の結果、受診が必要と言われてもまだ受診していない子どもさんへ、

保健室からお便りを出しています。医療費助成がある小学生時代だからこそ、是非歯科医院を受

診させてください。お願いします。 

 


